Cyklovylet na Spulku - 17.4.2014

Sraz: 7. 30 na navsi pfed Domem pro obc. sdruZeni (dle individualni dohody prevezmu déti i dfiv)
Start: 8. 00 ze Struharova (déti pojedou nalehko, pouze s vlastnim pitim a mikinou kolem pasu)

Trasa: 18 km prevazné po polnich cestach a silnicich lll. tfidy vede pres: Struhafov - Jezero (po hlavni
silnici pouze ke , kFizku“)- Vé&Fice - St¥izkov - Cefiovice - Humenec - rozhledna Spulka - a stejnou
cestou zpét. Po cesté Casté zastavky, hry...

Navrat a pfedani déti: 17. 00 v herné RC Strouhacek

Povinna vybava na cestu: kolo v dobrém technickém stavu, helma!, drzak s plnou cyklolahvi na kole,
2. vrstva (mikina)

Rano s sebou:

ofocena karticka pojistovny

e 2xsvacina podepsand, pfip. v pytliku nebo krabicce (nejlépe musli ty¢inka, apod.)
Kratsi plasténka nebo lehka nepromokava bunda

Nahradni obleceni véetné bot v podepsaném (nebo jinak oznaceném) battizku

Rano od déti vybereme karticky poj., dopoledni svacinu a nepromokavé bundy a vezmeme to s sebou
na cestu. Vétsinu pobereme my dospéli do batoht a kapes na kole, pfip. kdo bude mit z déti vlastni
cyklokapsu, vyuzijeme ji.

V domé nechadme odpoledni svacinu, obéd (fizky a sladkou tec¢ku zajistime [)a véci na prevleceni. V
poledne priveze Radka M. vie podle potfeby na Spulku.

Zajisténi bezpecnosti: Na kolech déti doprovodi tfi dospéli (M. Zelenkova, P. Hrochova, E. Zelenkova ).
Organizacné a pro pf¥ip. technickych,zdravotnich ¢i jinych problému jsou v zaloze dva dalsi dospéli
s autem (R. Matouskova, J. Zelenka).

V pfipadé nepftiznivého pocasi bude pripraven pro déti ndhradni program v domé a okoli. Pokud se
vycasi, dame aspon kratky zavod kolem rybnika, takZe kolo kazdopadné s sebou. Prosim sledujte mail,
pripadné zmény podle predpovédi pocasi napiSeme aktualné den predem.

Kontakt na tel.: M.Zelenkova 776 06 8765, P. Hrochova 720577471



